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デイサービスセンター 

運動会や夏祭り、クリスマス会、誕生日会など、季節に 

合わせたお楽しみ会を開催しています。 

 

飾りつけや創作作業を利用者様と協力しながら 

イベントを盛り上げています。 

 

書道教室やパン作りも利用者様に人気です。 

お楽しみ会 

自立支援と機能訓練 
毎日のストレッチに加えてタオルやボールを使った体操やレクリエーションもあり、楽しみなが

ら体を動かしていただきます。 

 

創作活動（ぬりえ・折り紙・小物作り・カレンダー作り・手芸など）の時間は 

おしゃべりにも花が咲き、とてもにぎやかです。 

 

布巾やタオルをたたんだり、食事の盛り付けや片付けを手伝っていただくなど 

日常生活につながる機能訓練もおこなっています。 

職員研修等 

定期的な内部研修の開催、積極的な外部研修の参加で 

介護に関する様々な知識を幅広く学んでいます。 

 

認知症介護実践者研修終了者も常時配置しています。 

大好評のお昼ごはん 

栄養士が健康に配慮した献立を考え 

旬の食材を取り入れた日替わり 

メニューを提供しています。 

 

食事制限やアレルギーにも対応しており、

当日の体調によっての変更も可能です。 

 

季節のイベント食や、利用者様からの 

リクエストメニューも好評です。 

 

◆ １日のスケジュール ◆ 
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